Gribskov

Kommune

Helhedsplejen

Hygiejne

Varnemidler

Instruksen beskriver brugen af veernemidler i Gribskov Helhedspleje. Instruksen omfatter
IKKE brug af vaernemidler i forbindelse med erkendt smitterisiko eller mistanke herom

Maigruppe

Medarbejdere, der udfgrer hjemmepleje eller sygepleje i borgeres hjem eller i klinik.

Formal

At sikre at den enkelte medarbejder anvender de veernemidler, der er ngdvendige i
konkrete situationer og dermed forebygger smitte mellem borger og personale og dermed
mellem borgere.

Personlige vaeernemidler

e er personlige og til engangsbrug

e skiftes mellem hver borger

e skiftes samt mellem urene og rene procedurer (se Begrebsforklaring nederst i
dokumentet)

e kasseres umiddelbart efter brug.

HUSK at du altid skal udfgre handhygiejne efter aftagning af personlige
vaernemidler.

Det er ledelsens ansvar at sikre, at de ngdvendige vaernemidler stilles til r&dighed for
personalet.

Den enkelte medarbejder er ansvarlig for at overholde retningslinjerne for hdndhygiejne og
gore opmaerksom pa det, hvis forudssetningerne mangler.

Personlige vaernemidler omfatter

e handsker

overtraeksstgvler

engangsplastforklaede eller engangsovertraekskittel
maske

beskyttelsesbriller eller visir.

Anvendes for at beskytte

e __uniformen mod forurening

e huden mod forurening

e ansigtet mod staenk og sprgijt

e sundhedspersonalet mod smitte og mod at kunne videregive smitte.

Brug af veernemidler i konkrete situationer

I Gribskov Helhedspleje opbevares vaeernemidlerne IKKE i borgers hjem.

Alle medarbejdere har en personlig kurv, som indeholder

Handsker

Engangsforklaeder

Masker

BI& overtraek til sko (er ikke et vaernemiddel, beskytter blot borgers gulve mod
snavs)



e Desinficerende servietter
e Handsprit
e Bgtte til medicinaffald.

Den enkelte medarbejder er ansvarlig for at genopfylde kurven ved behov.
Beskyttelsesbriller eller visir samt overtraeksstgvler medbringes separat ved behov.

Hvad skal tages med ind i borgers hjem?

e Det antal handsker, du regner med at skulle bruge - plus et ekstra par til uforudsete
situationer. Laeg dem i en lille pose, sa de ikke ligger direkte i din lomme.

e Handsprit. Husk at handsprit altid skal ligge i den samme lomme, og at lommen ikke

ma bruges til andet

Evt. engangsforklaede

Evt. overtraeksstgvler

BI& overtraek til sko

Evt. maske, visir eller beskyttelsesbriller

Evt. bgtte til medicinaffald.

Hvornar skal du bruge vaernemidler?

Handsker

Anvendes nar der er risiko for, at dine haender bliver forurenede med blod eller andre
kropsvaesker, bliver vade eller kommer i bergring med medicin eller kommer i bergring
med urent tgj eller genstande.

Dvs. blandt andet i forbindelse med hjzelp til

e Renggring

e HAandtering af urent vasketgj / sengetgj

e Brusebad

e Toilette

e Toiletbesgg

e Mundhygiejne

e Medicindispensering

e Medicinadministration

o Indgift af medicin til subkutan, intramuskulaer eller intravengs administration
e Blzerekateter (skift, skylning, teamning / skift af pose)
e Stomi

o Indgift af sondeernaering

e Sarbehandling

e Tracheostomi.

Handskerne kasseres straks efter brug.

Handsker
Ydersiden af handskerne er forurenet!
Tag fat i ydersiden af handsken med den anden
hand — trask af.
Behold den aftagne handske i den

Sadan tager du handsker af

behandskede hand.

Skub fingeren ind under den og traek af.
Bortskaffes direkte i affaldspose.

Udfer handhygiejne.




Engangsforklaede

Anvendes nar der er risiko for, at din uniform bliver forurenet eller vad. Der er risiko for, at
din uniform bliver forurenet, ndr den er i direkte kontakt med borger eller med urene
genstande - eksempelvis sengetdj.

Dvs. blandt andet i forbindelse med hjaelp til

¢ Renggring

e Handtering af urent vasketgj / sengetgj

e Brusebad

e Toilette

e Toiletbesag

e Mundhygiejne, hvor der er risiko for staenk eller sprgjt
e Sarbehandling, hvor der risiko for staenk eller sprgit

e Forflytninger, hvor der er taet kontakt med borger

e Handtering af madvarer.
Forklaedet kasseres straks efter brug. Veer opmaerksom pa ikke at bergre ydersiden af
forklaedet, ndr du tager det af.

Engangsplastforklade
Forsiden pa plastforklaedet er forurenet!
Tag halsstroppen over hovedet og hold fast pa
indersiden af plastforklsedet.
Fjern plastforkleedet ved at lesne bandet fra
taljen.

Sadan tager du forklaedet af

Plastforklaedets inderside skal vende udad.
Hold plastforklzedet vaek fra kroppen og fold det

sammen.
Bortskaffes direkte i affaldspose.
Der udferes handhygiejne.

Overtraeksstgvier
Overtraeksstgvlerne beskytter din uniform og dine sko mod at blive vdde. Desuden er de
udstyret med en lille dup for at forhindre, at du skrider pa et vadt gulv.

Anvendes nar du hjeelper ved brusebad og der er risiko for staenk og sprgjt mod din
uniform. De bld plasticovertraek kan IKKE bruges i stedet, da de ikke beskytter uniformen
og ikke er skridsikre.

Beskyttelsesbriller og maske eller visir

Anvendes, nar der er risiko for staenk og sprgjt mod ansigtet, nar der udfgres personlig
pleje eller sygepleje. Nar der IKKE er erkendt smitterisiko eller mistanke herom, kan visir
anvendes alene.

Dvs. blandt andet i forbindelse med

e Mundpleje, ndr der er risiko for sprgjt mod ansigt og gjne.

e Sugning i luftvejene, herunder sugning ved tracheostomi.

e Sarbehandling, hvor der er risiko for staenk til ansigtet.

Masker samt briller og visir til éngangsbrug kasseres straks efter brug.
Flergangsbriller/visir er personlige og kan desinficeres og laegges i en pose efter brug.

Sadan tager du visir eller beskyttelsesbriller af



Beskyttelsesbriller eller visir
Forsiden af briller eller visir er forurenet!
Fjern brillerne eller visiret ved at berare "de
rene” staEnger.
Bortskaffes direkte i affaldspose.
Udfer handhygiejne.

Maske eller andedratsvam
Forsiden af maske eller andedrastsvaem er
forurenet — undga berering!
Grib i nederste, dernasst everste band/elastik
og fjern masken/andedraetsvaernet.
Bortskaffes direkte i affaldspose.
Udfer handhygiejne.

Kvalitetsopfalgning

e Lgbende lederfokus pd brug af vaernemidler - f.eks. om de personlige kurve indeholder
de ngdvendige vaernemidler

e Fast punkt ved observation af udfgrt pleje i forbindelse med uanmeldte kommunale
tilsyn

Begrebsforklaring

Rene procedurer
En arbejdsopgave, hvor man vil-.undga at tilfgre en forurening med mulige
sygdomsfremkaldende mikroorganismer til udstyr, personer eller fadevarer.

Urene procedurer

En arbejdsopgave, hvor der er risiko for, at man selv kan blive forurenet, eller man kan
forurene andre eller omgivelserne med organisk materiale, der kan indeholde
mikroorganismer. Urene procedurer kraever, at man under proceduren anvender personlige
vaernemidler og efterfglgende foretager hdndhygiejne. Personlig pleje er et typisk eksempel
pa en uren opgave.

Referencer og nyttige links
VEJ nr 9001 af 20/11/2000 Vejledning om udfaerdigelse af instrukser

¢ Nationale infektionshygiejniske retningslinjer” OM GENERELLE FORHOLDSREGLER I
SUNDHEDSSEKTOREN" Statens Seruminstitut 2017
https://hygiejne.ssi.dk/NIRgenerelle

o Nationale infektionshygiejniske retningslinjer “OM HANDHYGIEJNE” Statens
Seruminstitut 2021 https://hygiejne.ssi.dk/NIRhaandhygiejne
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